




現代化系統管理
以傳統中醫理念，揉合現代
化系統管理，提供最有效、
專業的中醫臨床保健服務。

產品研發
由健福堂中醫團隊研發，專注開拓健康草本養生產品，
每個原料搭配、配比份量都經過中醫師調配，希望顧
及到中醫診所以外的保健養生。

產品於健福堂門市及網上商店有售

電子化診所
管理系統

電子病歷

視像遙距診症

關於         健福堂
健福堂中醫集團是香港大型連鎖中醫醫療
服務機構，四個品牌「健福堂中醫診所」、
「港專醫療中心」、「黃祥華中醫診所」
及「健福堂綜合治療中醫診所」設有超過
二十二間醫療中心遍佈全港。
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利用燃火、抽氣產生負壓，吸附
體表，造成局部瘀血，可以逐寒
袪濕、行氣止痛、解除疲勞。

拔罐

中醫師透過望、聞、問、切，
對病人進行系統診察，綜合
分析，找出病因，辨別病證。

内科診症
本診所選用俱備國際認證的濃
縮中藥粉，方便服用，更可避
免煎藥過程誤差影響藥效。

中藥

刺激人體經絡、穴道，從而調
整氣血，導引疏通，達到緩解、
復健的效果。

針灸
包括穴位埋線治療、中頻脈衝
治療、牽引床、超聲波治療、
衝擊波治療、光譜艾灸儀等。

其他專科
利用辛溫助陽藥外貼於特定穴
位或患處，補益陽氣，提升抵
抗力，對慢性病有顯著療效。

天灸療法

運用正骨、手法復位、整脊、
外敷中藥等不同的手法整復，
以治療筋骨、經絡運動損傷。

跌打骨傷
按經絡、穴位，用推、拿、提、
捏、揉等手法進行治療，具疏
通經絡，運行氣血的療效。

推拿













菊花

清肝明目

合歡花

安神解鬱

扁豆花

益中化濕

紅花

活血通絡

旋覆花

化痰降氣

厚樸花

化濕開鬱

玫瑰花

疏肝解鬱

 

材
料

玫瑰花
素馨花 
熱水
蜜糖或冰糖

3 克
3 克
400ml
適量









怡

感

動

定

惜

















次數

穴位

功效

30次，可逐漸增加

刺激中脘、天樞、水分、氣海、關元等穴

能夠促進胃腸蠕動，消食導滯，減少胃氣

次數

穴位

功效

30次，可逐漸增加

刺激太白，公孫，然谷等穴能夠促進胃腸

開胃消滯止嘔，甚有補腎調經之用
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健 福 堂 中 醫 診 所 分 店 地 址

5282 9323  

5282 1218  

5282 8003  

5282 1308  

5282 1448  

5282 8002

5282 8001  

5282 1233

5282 1288 

5282 1117

5282 3883   

5282 6882

5282 2277

5282 6338

5282 0007

5282 9118

5282 9281  

鑽石山鳳德道111號鳳德商場2樓N238號舖

觀塘順利邨利業樓F3樓D06號舖 

樂富富美東街17號匯富坊地下5號舖 

葵涌葵盛圍63號葵盛東商場130號舖  

葵涌大隴街110號石籬商場二期3樓311號舖 

青衣青康路12號長康邨二期商場2樓203號舖

青衣寮肚路6號長亨邨長亨商場3樓325號舖

大埔太和邨安和樓313A&314A號舖

大埔寶湖道28號廣福邨廣福商場P105A號舖

大埔安埔路12號富善商場1樓104號舖

沙田大圍美田路美林邨美林商場2樓S7號舖

沙田禾輋邨禾輋廣場3樓333號舖

沙田馬鞍山錦泰苑錦泰商場地下18號舖

屯門兆興里3號兆麟商場地下12B號舖

屯門湖翠路168-236號海趣坊68號舖

屯門大興邨大興商場地下76號舖

天水圍天靖街天盛苑天盛商場1樓L119號舖

鑽石山 

觀塘順利 

樂富 

葵盛  

石籬 

青衣長康

青衣長亨 

大埔太和 

大埔廣福 

大埔富善

大圍    

沙田禾輋 

沙田馬鞍山 

屯門兆麟

屯門海趣坊

屯門大興

天水圍 

6360 8881    

6360 8882    

6360 8800  

觀塘順天 

觀塘寶達 

粉嶺華心

觀塘順天邨天瑤樓地下12號舖

觀塘寶達邨寶達商場P1樓112號舖 

粉嶺華心商場1樓R130&131號舖

黃 祥 華 中 醫 診 所 分 店 地 址

6360 9933青衣長康一期

港 專 醫 療 中 心 分 店 地 址

青衣青康路12號長康邨康貴樓地下12號舖

9859 8019旺角

健 福 堂 綜 合 治 療 中 醫 診 所 地 址

旺角彌敦道700號T.O.P.This Is Our Place 1907室






